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GIRIS

Hacettepe Universitesi Deney Hayvanlari Uygulama ve Arastirma Merkezi (HUDHAM)
blinyesinde ¢alisacak her kisiye uygulama esaslari ve genel glivenlik 6nlemleri ile ilgili bilgi
vermek i¢in ‘Uygulama Esaslari, Laboratuvar Kurallari ve Givenlik Kilavuzu’'nu saglar. Bu
kilavuz, arastirma merkezimizde vyapilabilecek birgok teknik ve yodntem igin isleyisi
kapsamaktadir.

Oncelikle dikkat edilmesi ve uyulmasi gereken hususlar;
° Deney Hayvani Kullanim Sertifikasina sahip olmaniz deney hayvanlari
Uzerinde tiim islemleri basari ile gergeklestirebileceginiz anlamina gelmemektedir.
° Kullanacaginiz yéntem ile ilgili tecriibeniz bulunsa dahi, HUDHAM laboratuvar
isleyisi, usul ve esaslarina uyulmasi beklenmektedir.
° ilgili islemlerin tarafinizdan gergeklestirilebileceginize dair karari danismaniniz
veya c¢alismayi ylriten, deney hayvanlarindan sorumlu baslica arastirmaci verecektir.
° Hacettepe Universitesi Hayvan Deneyleri Etik Kurulu izninde belirtilen deney
hayvanlarindan sorumlu baslica arastirmaci isbu kilavuz kapsaminda belirtilen kural
ve yonergelerin uygulanmasini saglamayi kabul eder.
° Deney hayvanlarina herhangi bir islem yapabilmesi icin, calismaya 6zel olarak
alinmis Hacettepe Universitesi Hayvan Deneyleri Etik Kurulu izninde uygulayici
olarak isminizin belirtilmis olmasi gerekmektedir.
. Danismaniniz veya ¢alismayi ylriten deney hayvanlarindan sorumlu baslica
arastirmaci yapacaginiz calisma ile ilgili riskleri size aciklamalidir. ‘Uygulama Esaslari,
Laboratuvar Kurallari ve Glivenlik Kilavuzu’nu okudugunuzdan emin olunuz.
° HUDHAM laboratuvarlarinda calistiginiz esnada herhangi bir tehlike ile
karsilastiginizda neler yapilmasi gerektigini 6grenmelisiniz. Emin olmadiginiz veya
bilmediginiz konularda mutlaka bu kilavuza basvurunuz.
° Kullanacaginiz yeni teknikleri, calismaya baslamadan 6nce detayli ve etrafli
sekilde belirleyiniz ve HUDHAM c¢alisma sorumlunuz ile gériisiiniiz. Unutmayiniz ki,
bilimsel calisma ortaminda bilmemek degil danismamak ayiptir.
° Kendi basiniza veya grubunuzla yaptiginiz laboratuvar c¢alismalari igin
deneyinizi  planlarken  ortaya c¢ikabilecek tehlikeli durumlari  6nceden
degerlendirmelisiniz. Bu tehlikeleri en aza indirebilecek sekilde planinizi
sekillendirmeniz (6rnegin, cihazlarin yerlesimi, calisma tezgahinizin diizeni, anestezi,
post-op bakim, kafes sayilari vb.) gerekmektedir.
° Kendi glvenliginiz icin calismalariniza baslamadan o6nce yakin dénemde
yapilmis tetanoz asinizin olmasi 6nemlidir.
. Yapilan bir hatayl veya laboratuvarda meydana gelen bir kazayi, sizin icin
onemsiz olsa bile, mutlaka HUDHAM c¢alisma sorumlunuza bildirmeniz
gerekmektedir. Asla gizleme yoluna gitmeyiniz.
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GENEL KURALLAR

Laboratuvar ortaminda ¢alisanlarin saglik ve givenligi ile yurutilen ¢alismalarin basarisi icin
temel glvenlik kurallarina uyulmasi biyik ©6nem tasimaktadir. Bu sebeple, asagida
tanimlanan kurallara ve HUDHAM yénetimi tarafindan yapilan/yapilacak uyarilara uyulmasi
gerekmektedir.

. Sizin her hareketiniz hem kendinizin hem de diger ¢alisanlarin glvenligini
etkilemektedir. Calisirken guivenlik sorumlulugunun size ait oldugunu unutmayiniz.
Herseyden once duyarh olunuz ve gevrenizde diger ¢alisanlarin ne yaptigini biliniz.
HUDHAM yénetimi, gerekli durumlarda, giivenlik amaciyla yerlestirilmis kapali devre
kamera sistemine basvurma hakkini sakli tutar.

° Laboratuvarda calisirken 6nlik giyilmesi zorunludur. Calismanin niteligine gore
eldiven, maske ve koruyucu gozlik kullanilmahdir. Deneyler yapilirken kimyasal veya
biyolojik bulas sirasinda problem yaratabilecek takilarin veya yine ayni durumda
ayaklari korumasiz birakacak olan st ve/veya yanlari agik olan terlik/sandalet tipi
ayakkabilarin giyilmemesi gerekmektedir.

° Sicak (mikrodalga, otoklav cikisli) veya soguk (-80°C, sivi azot tank cikisl)
materyal tutarken izolasyonlu eldiven takilmasi gereklidir.

° Laboratuvar disina, laboratuvarda kullanilan 6nlik, eldiven vb. ekipman ile
cikilmasi yasaktir. Ofisler, mutfak, yemekhane, seminer ve toplanti odalarinda
laboratuvar onliigiiniin ve eldivenlerinin giyilmesi yasaktir.

° Kesinlikle temiz olsa dahi, eldiveninizi c¢ikarmadan hicbir telefonu
kullanmayiniz.

° Laboratuvarda, tiim binada oldugu gibi tiitlin ve titln Grinlerinin, elektronik
sigara dahil icilmesi yasaktir.

° Laboratuvarda, yemek, icmek ve gida malzemelerini bulundurmak,
laboratuvar ekipmanlarini bu amagla kullanmak yasaktir.

° Calisma esnasinda saglar uzun ise mutlaka toplanmalidir.

° Laboratuvarda catlak ve kirik cam esyalar kullanilmamalidir.

° Herhangi bir kirllma veya dokilme oldugu zaman derhal temizlenmeli ve

uygun kosullarda uzaklastirilmalidir. Laboratuvar ekipman ve demirbasinda hasar
varsa HUDHAM calisma sorumlunuza bildirmeniz gerekmektedir.

° Deri yolu ile hastaliklarin bulasma riskinden dolayi, laboratuvar ortaminda
calisirken acik yaralar mutlaka yara bandi ile kapatilmalidir. Kan ve diger dokularla
calisirken her 6rnegin bulasici hastalik tasiyabilme ihtimalini bilmelisiniz ve asla
eldivensiz calismamalisiniz. Bu dokularla kontamine olmus her malzemeyi mutlaka
tibbi atik kutusuna (kirmizi ¢ép poseti bulunan) atmalisiniz. Ancak, delici ve kesici
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atiklarin (igne, bistiri gibi) mutlaka onlar icin ayrilmis sari renkli tibbi atik kutusuna
atilarak uzaklastiriimasi zorunludur.

° HUDHAM laboratuvarlarinda sadece biyogiivenlik seviyesi | (biosafety level |-
BSL 1) olan galismalar gergeklestirilebilir. Radyoaktif izotoplar ile galisma yapilamaz.
° Kullandiginiz ortak cihaz ve alanlarin (terazi, ameliyat masasi, isik, santrifij,
dolap, kafes vb.) kurallara gére temizlendiginden emin olunuz. Kullandiginiz alet ve
cihazlarin temizlemek ve asla kirli birakmamak ile yiikiimlisiiniiz.

° Yikama icin birakacaginiz kafes ve malzemeleri bunun icin ayrilmis olan yikama
odasindaki bolime birakiniz.

° Laboratuvar kapilari glivenlik agisindan her zaman kapal tutulmahdir.

. Her tirli deney ve analiz hafta i¢i mesai saatleri iginde yapilmak Uzere

planlanmalidir. Ozellikle, hayvan deneylerinizin ilk uygulamasinin hafta i¢ci mesai
saatlerinde HUDHAM c¢alisma sorumlunuzla birlikte yapilacak sekilde planlanmasi
zorunludur. Bunun disinda veya hafta sonu yapilmasi gereken deneyler HUDHAM
calisma sorumlunuza bildirilmelidir. Aksi takdirde mesai saatleri disinda c¢alisiimasi
yasaktir.

° Laboratuvara ¢ocuklarin ve yabancilarin girmesi yasaktir.

DiKKAT!

HUDHAM laboratuvarlarinda ¢alisan herkesin isbu yonergede belirtilen kurallarin
timiine uymasi zorunludur. Bu konuda kesinlikle taviz verilmeyecektir. Bu kurallara
uymayanlar HUDHAM yénetimi tarafindan uyarilacak, iki kez yazili uyari alan kisiler
laboratuvardan 3 ay siire ile uzaklastirilacaklardir. Ugiincii yazili uyan alanlar veya
laboratuvara kasith olarak zarar verdigi tespit edilen kisiler laboratuvardan siiresiz
olarak uzaklastirilacaklar ve verilen zararin tazmin edilmesi igcin hukuki siireg
baslatilacaktir.

Deney hayvanlan ile cahlsiirken hayvan haklari ve etik kurallarin ihlalinin tespit
edilmesi durumunda arastirma sorumlusu ve ihlali yapan arastirmaci hakkinda tutanak
tutularak Hacettepe Universitesi Hayvan Deneyleri Etik Kurulu’na iletilecektir.
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HUDHAM DENEY HAYVANI URETiIM BiRiMi

Deney hayvani saglanmasi ve iiretim birimlerinin isleyisi:

° HUDHAM’da iretimi gergeklestirilen fare soylari Avrupa Laboratuvar
Hayvanlari Bilimi Dernekleri Fedarasyonu (Federation of European Laboratory Animal
Science Associations, FELASA) kriterlerine uygun 0zglil patojen barindirmayan
(specific pathogen free, SPF) kosullarda gerceklestirilir. Arastirmacilara saglanan
deney hayvanlari saglik belgesi ile birlikte teslim edilir.

° HUDHAM tarafindan saglanan deney hayvanlari ile calisma yapilmak istenmesi
durumunda, ¢alismaya baslanmasi planlanan tarihten en az 2 ay 6nce, Hacettepe
Universitesi Hayvan Deneyleri Etik Kurulu izni ile birlikte basvurulmasi gerekmektedir.

° HUDHAM olanaklari ile iretilen deney hayvanlari Hacettepe Universitesi
Doner Sermaye Birimi'ne gerekli tutarin yatirildigina dair belgenin ulastiriimasi ile
deney hayvani iiretimi planlanir. Uretimin biyiik deney gruplari ile calisiimasi

durumunda uzun slrebilecegi unutulmamalidir. Bu nedenle, ilgili sirecin erkenden
baslatiimasina 6nemle dikkat edilmelidir.

° Calismaniz kapsaminda HUDHAM’da barindirilacak deney hayvanlarinin
ihtiyaci olacak yem, su, altlik ve bakim giderleri deneyde kullanilacak deney hayvani

adedi basina en az 1 aylik olarak hesaplanir. Hacettepe Universitesi Déner Sermaye
Birimi’ne gerekli tutarin yatirildigina dair belgenin ulastirilmasi ile ¢alisma baslatilir.

. Dis merkezlere deney hayvani saglanmasi ancak ilgili deney hayvani soylari igin
Hacettepe Universitesi arastiricilarinin  ihtiyacinin  tamamen karsilanmasi ile
mimkiindir. Deney hayvani talep eden kurum veya kurulusa ait yerel etik kurul izin
belgesinin saglanmasi gerekmektedir.

° HUDHAM disindan deney hayvani getirilmesi ancak diger bir yasal saticidan,
ilgili saghk sertifikasinin da saglanmasi ile miimkindir. Disaridan getirilecek hayvanlar
en az 3 giin slre ile karantinada tutulur ve herhangi bir saglik problemi gdzlenmedigi
durumda arastiriciya verilir.

° Deneye baslamadan 6énce HUDHAM size bir calisma sorumlusu personel
atayacaktir. ilgili personele ihtiyaciniz olacak kafes sayilari, bakim parametreleri,
bakim siiresi, deney hayvanlari lizerinde yapilacak olan islemler ve kullanmaniz
gereken HUDHAM cihaz ve ekipmanina ait bilgileri vermeniz gerekmektedir.
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° HUDHAM c¢alisma sorumlunuz gerceklestireceginiz ilk deneyler sirasinda size
eslik ederek hem isleyis hem de kurallari gdstererek anlatacaktir. Herhangi bir sorunla
karsilasmaniz  durumunda ulasmaniz gereken ilk ilgili HUDHAM c¢alisma
sorumlunuzdur.

HUDHAM DENEYSEL UYGULAMA BiRiMi

Deneysel uygulama birimlerinin igleyisi:

° HUDHAM deneysel uygulama birimi hayvanlara cerrahi uygulama, enjeksiyon,
anestezi, 6rnek toplama gibi girisimsel ve saglk parametrelerinin takibi, agirlik
Olcimii gibi gozlemsel uygulamalarin gerceklestirilebilecegi olanaklari saglar.

° Arastiricilar en az 1 hafta onceden HUDHAM c¢alisma sorumlunuza
gergeklestirecegi calisma icin kullanmak istedigi alan, ekipman hakkinda bilgi vermeli,
kullanim suresini belirtmeli ve laboratuvar kullanimi i¢in rezervasyon yaptirmalidir.
Deneyinizi iptal ederseniz mutlaka HUDHAM ¢alisma sorumlunuza bildiriniz.

. Arastiricilarin gergeklestircekleri tim islemler igin gerekli olabilecek sarf
malzeme (enjektor, eldiven, maske, tamponlar, vb.) arastirici tarafindan saglanir.
Talep edilmesi durumunda, HUDHAM tarafindan ilgili malzemelerin saklanacagi dolap
saglanabilir.

° ilgili laboratuvar alanlarinda yer alan tezgah, ameliyat masasi ve benzeri diger
ekipman ve cihazlarin kullanimi sonrasinda zemin ve ylzeyler temizlenmeli ve agiga
cikan atiklar uygun ¢op kovalarina atilmalidir. Olii hayvanlar kirmizi biyoatik torbasi
icerisinde belitrilen -20°C buzdolabina koyulmalidir.

. Deney gruplarinin takibi amaciyla yapilacak fiziksel 6lglimler, 6rnek toplama
gibi girisimsel veya girisimsel-olmayan islemlerin (agirhk tartimi, dlctimler, kan alma,
fotograflama vb.) timi HUDHAM Deneysel uygulama biriminde gerceklestirilir. Bu
islemler icin randevu alinmasina gerek yoktur; ancak, calismaya baslamadan 6nce
ilgili techizat ve tezgah alanlarinin mesgul olmadigini kontrol ediniz.

° Calisma kapsaminda deney hayvanlarindan toplanacak 6rneklerin
HUDHAM’da kisa siire ile (en fazla 2 giin) saklanmasi miimkiindiir. Oda sicaklig,
buzdolaplari veya derin dondurucularda saklanmak istenen ornekler ¢calismayi yapan
kisinin adi yer alacak sekilde etiketlenmeli ve HUDHAM c¢alisma sorumlunuzun
gosterecegi yere koyulmalidir. Orneklerin saklanmasi ile ilgili tim sorumluluklar
arastiriciya aittir.
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HUDHAM DENEY HAYVANI BARINDIRMA BiRiMi

Deney gruplarinin barindirilmasi, izlenmesi ve bakimi:

° Deney gruplarinin barindiriimasi, bakim ve beslenmesi sirasinda HUDHAM
veteriner hekimi hayvanlarin saglik parametrelerini kontrol eder. insani sebepler veya
hayvanlarin saghk durumunun bariz kotllesmesi durumunda calisma sorumlusuna
haber verilerek 6tenazi yapilir.

. Galismaniz sirasinda deney hayvanlarinin herhangi bir olumsuz durumu
oldugunu goézlemlerseniz derhal HUDHAM veteriner hekimine basvurunuz.

. Deney gruplarinin barindirildigi kafeslerin temizligi haftada bir kez olarak
yapilir. Kullanmis oldugunuz kafesin boyutuna gore, her kafesteki hayvan sayisinin
optimal oldugundan emin olunuz. Gerekirse HUDHAM c¢alisma sorumlunuza veya
veteriner hekime danisiniz.

° Deney gruplari 12 saat aydinlik — 12 saat karanlik ortamda tutulur ve sinirsiz
(ad libitum) pelet yem ve musluk suyu saglanir.

° Bakim ve besleme ile ilgili deney gruplariniza uygulanan 6zel kosullar varsa
HUDHAM c¢alisma sorumlunuza bildirmeniz ve kafes etiketlerine eklenmesi
gerekmektedir.

° Deney gruplarinin takibi amaciyla yapilacak fiziksel olciimler, 6rnek toplama
gibi girisimsel veya girisimsel-olmayan islemlerin (agirhk tartimi, él¢ciimler, kan alma,
fotograflama vb.) timi HUDHAM Deneysel uygulama biriminde gerceklestirilir.

° IVC linitesi kapasitesi geregi (Haziran 2021’den itibaren) sinirl sayida kafesin
(deney grubunun) kullanimina olanak vermektedir. Bu nedenle deney takviminin
planlanmasi sirasinda Unitenin ilgili tarihlerde sizin ¢alismaniz icin uygun olup
olmadigint HUDHAM calisma sorumlunuza danisiniz ve rezervasyon yaptiriniz. IVC
Unitesinin isleyisi ve ile ilgili 6zel kurallarin HUDHAM ¢alisma sorumlunuz tarafindan
size anlatildigindan emin olunuz. IVC Unitesinde barindirilacak hayvanlarin hem 6zgil
patojen barindirmayan (specific pathogen free, SPF) hem de steril kosullarda
tutulmasi gerekmektedir. Bu 6zel bakim kosullari nedeniyle farelerin ihtiyaci olan 6zel
yem, su ve althiklarin arastirici tarafindan saglanmasi gereklidir.
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LABORATUVAR ALET VE EKIPMANLARININ KULLANIMINDA UYULMASI GEREKEN KURALLAR

Tartim cihazlan

e Tartim cihazlarn kullaniimadigi zamanlarda kapaklari kapali ve yilksiz olmahdir.
Tartinin yatay pozisyonu kontrol edilmelidir. Su terazisindeki hava kabarciginin
ortalanmis olmasi gereklidir.

e Hassas terazi Uzerine ve etrafina kimyasal madde dokilmemesine 6zen
gosterilmelidir. Dokiilen kimyasal maddeler, terazi kapali durumdayken firga ile
temizlenmelidir.

e Ortak kullanimda olan spatila yikanip, distile sudan gegirilerek her zaman temiz
birakilmalidir. Calismaniz bitince tartim cihazini kapatmayi unutmayiniz.

IVC iinitesi ve laminer akim kabini

e Deney hayvanlarinin bulundugu kafesi IVC tGnitesinden ¢ikarmadan 5 dk énce laminer
akim kabini ¢alistirilir ve i¢ ylizeyleri dezenfektan ile silinir.

e Daha sonra laminer akim kabini altina kafes yerlestirilir ve kafesin kapagi acilr.
Laminer kabin disinda herhangi bir yerde kafesin kapagini agmayiniz. Hayvanlarin
non-steril hava ile temasi sagliklarinin bozulmasina ve enfeksiyonlara neden olabilir.

e Deneylerinizi her zaman kabin icinde yapiniz. Cevredeki tezgahlarin kontamine
olmamasina 6zen gosteriniz.

e Deneyler sirasinda kullanilacak herhangi bir malzemenin (igne, cerrahi islem seti gibi)
steril olmasi gerekmektedir.

e Calisma sirasinda yere disen malzeme (veya kalem, marker vb.) dezenfekte
edilmeden tekrar calisma kabinine koyulmamaldir. Giyilen eldivenler kirlenmesi
durumunda degistirilmeli veya alkolle silinerek ¢alismaya devam edilmelidir.

e Fare kafeslerinde kullanilacak yem, su ve altliklarin steril olmasi gerekmektedir ve
arastirmacinin sorumlulugundadir. Steril paketler laminar kabin igine alinmadan
dezenfekte edilmelidir.

e Steril paketler yeniden kullanim igin kapatilacagi zaman katlanarak iyice
bantlanmalidir.

o Kafes igerisindeki altlik malzemesinin (talas vb) laminer akim 1zgaralarindan igeriye
kacarak filtreleri tikamamasina dikkat ediniz.

e Kafes temizligi yapilmasi durumunda steril olarak saglanan althklar veya kafesler de
yalnizca ¢alisir durumdaki laminer akim kabini altinda agilmalidir.

e Fareler (zerinde vyapilan islemler tamamlandiktan sonra, IVC kafesin kapagi
kapatiimali ve kafes IVC linitesine yerlestirilmelidir.

e Tartim islemleri icin tarti da dezenfektan ile silinerek laminer akim kabini altina
alinmahdir.

e siniz bittigi zaman laminer akim kabininin i¢ ylzeyi temizlenmeli ve dezenfekte
edilmelidir, 1zgara panelleri de kaldirilarak alti dezenfektan ile silinmelidir.
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e Caligmaniz bittigi zaman odayi ve kullanilan teghizatlari temiz biraktiginizdan emin
olunuz.

Su banyosu
e Aletin su seviyesi sik sik kontrol edilmeli ve dlstkse distile su ile tamamlanmalidir.
Kontaminasyonu oOnlemek igin birka¢ damla metilen mauvisi, iyot ¢ozeltisi
eklenmelidir.
e Su banyosu ile calisirken buhara dikkat edilmeli ve gerekli koruyucu onlemler
alinmahdir.
e Calismaniz bitince cihazi kapatmayi unutmayiniz.

Mikroskoplar

e Mikroskop, govdesinden sikica tutularak tasinmalidir. Tezgahtan en az 15 cm iceriye
koyulmahdir.

e Mikroskop Uzerindeki ayar vidalari zorlanmamalidir. Kaba ayar yapilirken mercegin
lama/hiicre kabina/dokuya carpmamasina dikkat edilmelidir.

e immersiyon yag kullanildiktan sonra 100x mercek ksilen ile temizlenmelidir.
Calismaya ara verildiginde mikroskobun 15181 kapatilmalidir.

e Calismaniz bitince mikroskobu kapatip koruyucu 6rtisu takilarak birakilmahdir.

Santrifiij

e Kullanacaginiz tiplerin santrifijin kuyularn (godeleri) ile uyumlu oldugundan emin
olunuz.

e Rotor degistirmeniz gerekirse, mutlaka rotoru alete tanitiniz. Kullanilan rotordan
emin olunuz.

e Her zaman orneklerinizi tam dengeli bir sekilde karsilikli (simetrik) koyunuz,
ornekleriniz tek sayida ise mutlaka bir tane daha karsit agirlik hazirlayiniz. Denge
yoksa, asla aleti calistirmayiniz.

e Kapagi acik tipleri kesinlikle santrifiije yerlestirmeyiniz.

e Herhangi bir dokilme olursa, hemen dezenfektan ile veya %10’luk ¢amasir suyu ile
yumusak kagit/gazl bez kullanarak temizleyiniz.

e Calismaniz bitince alette hicbir tlipl denge olsa dahi birakmayiniz. Aletin kapagininin
kapal oldugundan emin olduktan sonra cihazi kapatiniz.

Otoklav
e Otoklav kullanimi icin HUDHAM c¢alisma sorumlunuza danisiniz. Arastiricilarin otokavi
yalniz basina kullanmasina izin verilmemektedir.
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Buzdolabi, - 20° ve - 80° derin dondurucular

e Size ayrilan bolim disindaki yerlere malzeme koymamaniz gerekmektedir. Baska bir
veri kullanmaya ihtiyaciniz olursa mutlaka HUDHAM c¢alisma sorumlunuzu
bilgilendirmelisiniz.

e Gereginden fazla hicbir dolabi agik tutmayiniz. Malzemelerini olabildigince en kisa
sirede alip koyunuz. Uzun sire birsey aramaniz gerekirse, rafi veya kutuyu
¢ikarmaniz onerilir. Ancak isinizin bitiminde buzdolabindan gikarttiginiz her seyin
tekrar buzdolabina yerlestirildigine emin olunuz.

e Herhangi bir sorunda (elektrik kesilmesi, dolabin bozulmasi veya fazla karlanmasi gibi)
cok duyarli olunuz ve hemen HUDHAM calisma sorumlunuza bildiriniz; gerekli
gorilmesi durumunda dolap icindeki malzemeleriniz baska bir sogutucuya
aktarilacaktir.

e Dolap kapaklarinin her zaman kapali oldugundan ve acikta birakilmis
malzeme/kutu/6rnek vs kalmadigindan emin olunuz.

Gi¢ kaynaklari

e Guc kaynagini kullanmayi bilmiyorsaniz mutlaka yardim aliniz. Yiiksek voltajin size ve
cevreye zarar vermemesi icin gerekli dnlemleri almaniz gerekmektedir.

e Glg kaynagi agik durumdayken cihaza dokunmayiniz.

e Glg kaynaklarini temiz, glivenli ve kuru bir yerde muhafaza ediniz. Mimkinse glg
kaynagina baglayarak kullandiginiz cihazin seviyesinden yliksek bir yere yerlestiriniz.

e Kablolar dogru taktiginizdan emin olunuz. Higbir zaman tek bir kabloyu bagl ve
digerini bosta birakmayiniz.

e Calismaniz bitince glic kaynagini kapatmayl unutmayiniz ve yanici maddeleri her
zaman glickaynagi Unitesinden uzak tutunuz.

GENEL CALISMA KURALLARI

e Kisisel ekipmanlari izin almadan kullanmayiniz.

e ilk kez kullanacaginiz aletleri/cihazlari sorumlusu ile veya bilen biri ile kullanmalisiniz.

e Hicbir alete/cihaza/hayvana bilmeden ve sorumlusuna sormadan midahale
etmeyiniz.

e Kaza, bozulma, hasar gibi durumlari ivedilikle HUDHAM c¢alisma sorumlunuza
bildiriniz.

Deney kafeslerinin etiketlenmesi
o Kafesler Uzerinde bulunan etiket bolimine sorumlu arastirmacinin adi-soyadi,

arastirmanin etik kurul kodu, hayvan tiirQ, cinsiyeti ve sayisi (glincel tarihle birlikte)
yazilmahdir.
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Ornek ve kimyasal saklama, etiketleme

e Buzdolabinin, soguk odanin, laboratuvar dolaplarinin ve benglerin en verimli sekilde
kullanilabilmesi igcin numune hacmine uygun saklama kaplari kullanilmahdir. Hacmi
azalan numuneler daha kiguk saklama kaplarina aktariimahdir.

e Numuneler ¢alisma tamamlandiginda veya saklama siresi doldugunda uygun bir
sekilde atilmalidir.

e Kullanilan malzemeler kesinlikle beher ve balon joje gibi kapaksiz ve dengesiz
kaplarda saklanmamalidir.

e TUm hazirlanan ¢ozeltilerin/malzemelerin Uzerine etiketler yapistiriimali ve bunlar
arastiricinin  ismi ve arastirmanin etik kurul kodu da yer alacak sekilde
doldurulmahdir. Kimyasal tampon ve madde saklamaniz gerektigi durumda, mutlaka
sahibinin adi, maddenin ne oldugu, hazirlanma ve son kullanma tarihi, 6zelligi ve de
diger gerekli olabilecek bilgiler yazilmalidir. Korozif, yanici gibi gereken etiketler
diizglin bir sekilde yapistirilmalidir.

e Yeni bir kaba aktarilan numunenin/¢o6zeltinin yeniden etiketlenmesi unutulmamahdir.

Calisma alanlarinin temizligi

e Laboratuvarda galistiginiz alanin temizligi sizin sorumlulugunuzdadir. Her bolgenin ve
aletin temizlik kurallari mevcuttur. Mutlaka bunlari bilmeniz ve dogru yapmaniz
gerekmektedir. Sorumlu kisiler tarafindan size bunlar anlatilacaktir.

e (Calisma bitiminde kullanilan tezgahlar ve malzemeler temizlenmelidir.

e Laboratuvar malzemeleri, daha sonra kullanan kisinin glvenligi agisindan kesinlikle
kirli ve icinde kimyasal madde ile birakilmamalidir.

e Laboratuvar ortamina numune/kimyasal/biyolojik madde dokilmesi durumunda
hemen temizlenmeli, gerekirse tiim c¢alisanlara ve yonetime haber verilmelidir.

e Temizlik sirasinda eldiven, 6nlik ve gerekli olmasi durumunda goézIlik kullaniimasi
zorunludur.

e Her deneyden veya temizlikten sonra eller iyice yikanmahdir.

e Ellerinizi hicbir zaman HUDHAM mutfak/cay ocagi/dinlenme odasindaki lavaboda
yikamayiniz. Bu alanlara laboratuvar onliigli ve malzemesi ile girmeyiniz.

e laboratuvar c¢alsmalarindan ¢ikan atiklar, yoOnetimce tanimlanan kurallar
dogrultusunda uzaklastirilmahdir ve kesinlikle ortada birakilmamalidir.

e Temizlik ve dezenfeksiyon malzemeleri HUDHAM tarafindan saglanmaktadir.

Atiklarin uzaklastiriimasi

e Laboratuvarda olusan atiklar evsel atik, biyolojik/kimyasal atik, kirik cam, kesici ve
delici atiklar olmak Gzere siniflandirilarak uzaklastiriimahdirlar.
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e Atik kutularinda belirtilen siniflandirmalara kesinlikle uyulmalidir. Evsel atiklar (siyah
renkli) ¢op torbasina, biyolojik/kimyasal atiklar (kirmizi renkli) tibbi atik torbasina ve
kesici/delici ve kirik cam atiklar (sari renkli) tibbi atik kutularina atiimalidir.

e Kullandiginiz her tirli kimyasal maddenin ve laboratuvar malzemesinin nasil atilmasi
gerektigini bilmelisiniz ve HUDHAM kurallarina uymalisiniz.

e Tibbi atik kutularina tip igerisinde sikica kapall olan yaklasik 30 mL’ye kadar olan
sivilari atabilirsiniz.

e Hicbir zaman korozif ve fenol gibi ¢6zlici sivilar lavabodan doékilmemelidir. Kiguk
miktarlardaki (1-2 mL) bu tip sivilar tibbi atik kutusuna tlpln kapagi sikica kapatilarak
atilabilir.

e Toksik maddelerin her zaman dretici firmanin o6nerdigi sekilde atiimasi
gerekmektedir. Bu konuda laboratuvarda calisan herkes duyarli olmak zorundadir.

Giivenlik Bilgi Formlari (Material Safety Data Sheet, MSDS)Glivenlik bilgi formlarinin amaci
laboratuvarda kullanilan kimyasal maddelerle ilgili bilgiye ¢abuk erisim saglamaktir. Glvenlik
Bilgi Formlari her kullaniciya agiktir. Formlarin herhangi bir madde ile ¢alisiimaya baslamadan
dnce mutlaka gdzden gecirilmesi gerekmektedir. Uretici firmalar riinleri icin bu formlan
Uretmek ve dagitmakla yukimlidir. Laboratuvar yonetimi kullanilan her kimyasal madde
icin formlari kullaniciya temin etmekle yikimluddr.

Guvenlik Bilgi Formlari her kimyasal madde igin asagida verilen bilgileri igerir:

Kimyasal madde/karisimin adi ve icerigi, Uretici firma bilgileri, Zararli madde icerikleri,
Fiziksel ve kimyasal oOzellikleri, Yaniciik ve patlayicilik bilgileri, Sagliga zararhlik bilgileri,
ilkyardim bilgileri, Depolama bilgileri, Reaktivite ve stabilite bilgileri, Dékiilme ve sacilma
olmasi ile ilgili bilgiler, Ekolojik ve toksikolojik dzellikler, Ozel tedbirleri ve korunma bilgileri,
Tasima bilgileri, Uzaklastirma bilgileri, Yonetmeliklerle ilgili bilgiler, Diger bilgiler

MSDS formlarina ulasilabilecek bazi cevrimici kaynaklar:
http://www.merck.de
http://hazard.com/msds/
http://www.ilpi.com/msds/
http://www.ilpi.com/msds/ref/index/html
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ACIiL MUDAHALE PLANI

LABORATUVARDA CALISANLAR

HUDHAM PERSONELI

YANGIN

Sorumluya ve diger lab ¢alisanlarina haber
verin. Tek basiniza miidahale etmeyin. Yanici
parlayici maddeleri uzaklastirin. Belirli bir
bolge veya kisi alev aldiysa miidahale edin
(yangin sonddriicd, acil dus vs)

Alarmi galistirin. Gerekiyorsa yangin
sonddirici kullanin. Elektrikleri kesin
veya laboratuvari tahliye edin. Yangin
ihbar i¢in 1111’i arayin. Yonetimi
bilgilendirin.

KiMYASAL MADDE
DOKULMESI

Sorumluya ve diger lab ¢alisanlarina haber
verin. Laboratuvardaki kisileri uzaklastirin.
Dokilen kimyasal maddeye temas etmeyin ve
solumayin. Mimkiinse maddenin Gzerini
emici bir bezle kapatin.

Dokilen kimyasal maddenin 6zelliklerini
0grenin. Bol su ile yikayin veya gereken
sekilde temizleyin (vakumlu stpirge
gibi). Temizlik sirasinda koruyucu
eldiven, gozlik ve maske kullanin.

YARALANMA

D

Sorumluya ve diger laboratuvar ¢alisanlarina
haber verin. Klgik yaralanmalar (deney
hayvanlari tarafindan isirilmak gibi) igin ilk
yardim dolabindan gerekli malzemeleri temin
edin. Yaralanan kisiye zarar gelmeyeceginden
emin olmadan kisiyi hareket ettirmeyin. Acil
durum duslarini ve géz banyolarini kullanin.

Kan kaybi varsa ik yardim setini kullanin.
Tibbi midahale gerektiren durumlarda,
hemen hastaneden yardim isteyin (Acil
1690, 1691, 2517, 2508). Gerekiyorsa
ambulans ¢agrin.

Yoénetimi bilgilendirin.

GAZ / ELEKTRIK KACAGI

DIKKAT
GAZ KAGAGI
TEHLIKESI

Sorumluya ve diger laboratuvar calisanlarina
haber verin. Dogal gaz kacagi icin 1683’l
arayin.

Gaz/elektrik kagaginin kaynagini
belirleyin. Hemen yonetime haber verin.
Elektrik kacagi olan bdlgenin salterini
kapatin. Dogal gaz kagagi icin 1683’(i
arayin.

DEPREM

Panik yapmayin. Korozif kimyasallarin
yakinindaysaniz hemen uzaklasin.
Yakininizdaki banko, masa vb agirlik merkezi
yere yakin esyalarin yanina egilin. Kollarinizi
basinizin tzerine koyun. Basinizi
bacaklarinizin arasina egerek bekleyin.

Panik yapmayin. Korozif kimyasallarin
yakinindaysaniz hemen uzaklagin.
Yakininizdaki banko, masa vb agirlik
merkezi yere yakin egyalarin yanina
egilin. Kollarinizi basinizin tizerine koyun.
Basinizi bacaklarinizin arasina egerek
bekleyin. Sarsinti bittikten sonra
calisanlari tahliye edin. Yonetimi
bilgilendirin.

HIRSIZLIK

Guvenlik birimini (1119, 1958, 1901, 2502)
arayin.

Guvenlik birimini (1119, 1958, 1901,
2502) arayin.
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ACiL MUDAHALEDE ONEMLI NOTLAR

e Yaralanan kisiyi olay yerinden uzaklastiriniz. Ancak kendinizi de riske atmayiniz.
Yeterli havalandirmanin oldugundan emin olunuz.

e Kimysal veya toksik biyolojiklerle temas halinde: Kimyasallarin goéz ile temasi
halinde, hemen Ust ve alt gozkapaklari agilarak en az 15 dakika su ile yikanmahdir.
Asla gozler kapatilip ovusturulmamalidir. Deriyle temas halinde bol su ile
yikanmalidir. Kontamine giysiler ve ayakkabilar gikarilmalidir. Yutma halinde, yaralinin
bilinci agik ise agzi su ile ¢alkalanmali ve bol su igmelidir. Solunum yollari ile temas
olursa, kisi temiz havaya c¢ikarilmalidir. Solunum gl¢ligl varsa oksijen verilmeli,
solunum durmussa yapay solunuma basvurulmalidir. Gerekli olursa (g6z maruziyeti,
yutma, yanik...) tibbi yardim istenmelidir. Tehlikeli madde bilgi formlarindan
yararlanilmalidir.
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